HH SINAV 1

1. Diyaliz islemi i¢in hangisi yanlistir?
a) Yarngecirgen bir zardan, kii¢iik molekiillerin, konsantrasyon grandrentime gore
gecisidir.
b) Hemodiyalizde yar1 gegirgen zarin bir tarafinda hastadan alinan kan, diger tarafta
konsantre diyaliz ¢6zeltisi vardir.
c) Kalsiyum ve bikarbonat gibi kiigiik molekiiller konsantrasyon grandrentine gore
hareket ederler
d) Amag yalniz kiiciik molekiilleri kandan uzaklastirilmak degil, kanda diisiik
konsantrasyonda bulunan molekiillerin de eksikligini gidermektir.
e) Hemodiyaliz difizyon ve ultrafiltrasyon islemlerinden ibarettir.
2. Asagidakilerden hangisi hemodiyalizde tirenin difiizif klirensini belirler?
a) Kan akim hiz1
b) Membran Kuf degeri
¢) Membran tiirii
d) Kondaktivite
e) Diyalizat 1s1s1
3. Hemodiyalizde kandan diyalizata dogru olan su hareketi i¢in hangisi yanligtir?
a) Bu hareketi transmembran basing (TMP) etkiler
b) Bu hareketi membranin Kuf degeri etkiler
c¢) TMP degerini kan tarafindaki pozitif basing ile diyalizat kompantmanindaki negatif
basinglarin mutlak degerlerinin toplami belirler.
d) Diyaliz seansinin siiresi ultrafiltrasyon hizi iizerinde etkisi degildir
e) Membran Kuf degerini membran yiizey alani, yapis1 kalinlig1 ve porozitesi belirler.
4. Asagidakilerden hangisi diyalizat igeriginde bulunmaz?
a) Sodyum

b) Klor



¢) Kalsiyum
d) Magnezyum

e) Fosfor

5. Diyalizattaki solutlarin 6zellikleri igin, hangisi yanlistir?

a) Genellikle diyalizat HCO3 igerigi plazmadakinden diigiiktiir

b) Diyalizat Mg igerigi plazmadakinden diisiiktiir

¢) Diyalizat Ca +2 igerigi degisken olup, hastanin Ca+2 diizeyine gore ayarlanabilir

d) Tiirkiye’deki standart diyalizat soliisyonlarinda glukoz yoktur

e) Diyalizat K+ igerigi degisken olup, hastanin K+ diizeyine gore ayarlanabilir
6. Diyaliz membranlari i¢in hangisi yanlistir?

a) Bir hollow fiber diyalizorde yaklasik 10.000 kopiller tiip vardir

b) Kan kapiller tiiplerin limeninden gger

c) Diyalizat kapiller tiiplerin dis yiizeyinden ve kanin tersi istikamette geger

d) Diyaliz membranlarin tiimii seliiloz tabanlidir

e) Seliillozik membranlarin ortak 6zelligi biyouyumluluklarinin ¢ok diisiik olmasidir.
7. Hemodiyaliz yeterliligi i¢in hangisi yanlistir

a) Hemodiyaliz yeterliligi optimal hasta sagkalimi i¢in gereken diyaliz dozudur

b) Diyaliz dozu, temizlenen iiriinlerinin klirenslerinin 6l¢iimiiyle tespit edilir

c) Diyaliz etkinligini 6l¢mekte kullanilan temel degerlendirme molekiilii tiredir

d) Ure kinetik modelleme i¢in DOQI serum ve diyalizat iire diizeylerini, kullanilmasini

Onerir

e) Ure kinetik modelde iire uzaklastirma, iire jenerasyon ve dagilim voliimleri rol oynar.
8. Kt/V taniminda agagidakilerden hangisi yanlistir?

a) K: diyalizoriin klirens katsayisi

b) t: diyaliz siiresi



¢) V:kreatinin dagilim hacmi
d) Kt: diyalizorden gecen ve lireden temizlenen kanin hacmi
e) Kt/V hesaplamasinin birimi yoktur
9. URR (iire indirgenme orani) i¢in hangisi yanlistir?
a) URR: %(1-C+/Co)
b) Ct: postdiyalitik serum ve diizeayi
¢) Co: prediyalitik serum ve degeri
d) Kullanish, ancak giivenilirligi diistiktiir.

e) URR arttikca, Kt/V diiser

10. Asagidakilerden hangisi recete edilen ve elde edilen kt/V degerleri arasindaki fark
nedenlerinden birisidir?
a) Diyalizde gegen siirenin, hastanin 1srar ile kisa tutulmasi
b) AV fistiilde pihtilasma
¢) Disiik kan akim hiz1
d) Reuse sayisinin artmast
e) Hepsi
11. Kt/V igin t degerindeki diismeye agagidakilerden hangisi neden olur?
a) Diyalize ge¢ baslanmasi (hasta gecikmesi nedeniyle)
b) Sik goriilen intradiyaltik komplikasyonlar (her diyalizde hipotansiyon gibi)
c) Diyaliz siiresinin personel tarafindan yanlis hesaplanmasi
d) Diyalizdriin pihtilagsmasi
e) Hepsi

12. Diyaliz yeterliligi kavrami agisindan hangisi yanligtir?



a) Yeterli diyaliz icin asgari Kt/V degeri, haftada 3 diyaliz i¢in 1-2 olmalidir.
b) Kt/V < 1.0 olan hastalarin sagkalim oranlari diistiktiir
¢) K degeri diyalizinin {ireticisi tarafindan diyalizoriin etiketinde belirtilir
d) V degeri, kabaca 0.6 ml/gr x viicut agirligi (gr) ile hesaplanir
e) tdegerinin birimi saattir.
13. Orta molekiil agirlikli maddeler i¢in hangisi yanlistir?
a) 500-2000 dalton arasinda molekiil agirliklar vardir.
b) Bobrek yetmezliginde sagkalimi belirleyen maddelerdir
¢) Higbir orta molekiil agirlikli tokarin speortik olarak izole edilebilmis degildir.
d) En yiiksek orta molekiil agirlikli madde klirensine sahip membranlar high-flux
membranlardir.
e) B2 mikroglobulin bu maddelerin bir temsilcisidir.
14. En sik goriilen intradiyalitik komplikasyon olan hipotansiyonun en sik goriilen nedenlerinden
birisi degildir?
a) Cok sicak diyalizat
b) Diyaliz sirasinda beslenme
¢) Diyalizden 6nce antihipertansif almak
d) Hedef kuru agirligin diisiik olmasi

e) Yiksek diyalizat sodyum konsantrasyonu

15. Intradiyalitik hipotansiyonun ayiric1 tanisinda hangisi yer almaz?
a) Myokard infarktiisii
b) Sepsis
¢) Hava embolizi
d) Perikard tampomadi

e) Higbiri



16. Diyalizdr reaksiyonlari i¢in hangisi dogrudur
a) Tip A, B,C olmak lizere {i¢ tiirde olur
b) Tip B reaksiyon anafilaktiktir
¢) Tip A reaksiyon hafif ve ge¢ olusur
d) ETO genellikle Tip A reaksiyona neden olur
e) Tip C reaksiyonlar anaflaktoiddir
17. Asagidakilerden hangisi diyalizle iliskili aritmi nedenleri arasinda degildir?
a) Asidoz
b) Hipoksomi
¢) Hipokolemi
d) Hipomagrezemi
e) Hipernatremi
18. Uremik hastani fizik muayene bulgularinda hangisi goriiliir?
a) Hipertansiyon
b) Hipervolemiye iligkin isaretler
c) Asterixis
d) Uremik frost
e) Hepsi
19. Hangisi akut hemodiyaliz endikasyonlarindan birisi degildir?
a) Tibbi tedaviye yanit vermeyen metabolik asidoz
b) Uremik perikardit
¢) Tibbi tedaviye yanit vermeyen hiponatremi
d) Tibbi tedaviye yanit vermeyen hiperkolesi
e) Uremik polindropati
20. Hangi durumda, hasta kronik hemodiyaliz programina alinir?
a) Uremik perikardit
b) Uremik ensefalopati veya asterixis
¢) Uremik kanamalar

d) Beslenmeye engel olan kusma ve istah kayb1



e) Hepsi

21. Bobrek biyopsisinde mezengioproliferatif glomerulonefriti oldugu gosterilmis ve
GFR:57ml/dk olan hasta, kronik bobrek hastaliginin hangi evresindedir?
a) Evrel
b) Evre2
c) Evre3
d) Evre4
e) Evre5
22. lleri dénem kronik bdbrek yetmezliginde asagidakilerden hangisi malnutrisyon kriteri olarak
kullanilmaz?
a) Diisiik serum albumin diizeyi
b) Diisiik serum prealbumin diizeyi
¢) Kilo kayb1
d) Cok diisiik kreatinin diizeyi
e) Yiksek kolesterol diizeyi
23. Hemodiyaliz igleminde kullanilan suda endotoksin belirlemek i¢in hangi test kullanilir?
a) Allen testi
b) Kiiltiir-antibiyogram testi
¢) Limulus amebocyte testi (LAL)
d) ELISA
e) RIA
24. Hemodiyaliz su sisteminde kullanilan tuz tabletlerinin kullanim amaci nedir?
a) Sudaki mikropartikiilleri tutar
b) Suyu yumusatir
c) Bakteriyel kontaminasyonu yok eder
d) Klor ile reaksiyona girer
e) Organik maddeleri uzaklastirir

25. Yiksek kemik dongiilii iiremik kemik hastalig1 icin hangisi yanlhistir?



Kemik yapimi azalmistir
Kemik rezorbsiyonu artmistir
Osteoklast sayisi artmigtir
Osteoblastik aktivite artmistir

Metastatik kalsifikasyonlar olusabilir

26. Hangisi reuse uygulamasinin bir sakincasi degildir ?

a)
b)
c)
d)

e)

Diyalizorler bakteri ile kontamine olabilir
Dezenfektanlar hasta ve personel i¢in zararli olabilir
Diyalizor klirensi azalabilir

Sitokin aktivasyonu artabilir

Bir diyalizérden digerine infeksiyon ajanlar1 nakledilebilir

27. Resirkiilasyon i¢in hangisi yanlistir?

a)

Diyaliz olmus kanin, periferik kapiler dolagima ulagmadan arter ignesinden gecen
kanla karisarak yeniden diyaliz olmasidir

Giris yeri ve kardiyopulmoner olmak tizere iki tiirii vardir

Arter ve ven fistiil ignelerinin ayni1 yonde konulmalar1 resirkiilasyona engel olur
Diyaliz durduruldugunda, resirkiilasyonda durur

Kalp debisi diisiik hastalarda, kardiyopulmoner resirkiilasyon orani artar

28. 1lk kullanim sendromunda asagidakilerden hangisi yapilmalidir?

a)
b)
c)
d)

e)

Hasta ekstrakorporal dolasimdan ayrilmalidir
Diyalizor ve setteki kan hastaya verilmemelidir
Diyaliz 6ncesinde diyalizér yikanmalidir

fla¢ ve destek tedavisine baslanmalidir

Hepsi



29. Konveksiyon i¢in hangisi dogrudur?
a) Biiyiik molekiillerin gegisinde rol oynar.
b) Konsantrasyon gradienti ile dogru orantilidir.
¢) Soliitiin biiytikliigii ile ters orantilidir.
d) Soliitler konsantrasyon gradientine gore gecis yaparlar
e) Membran por ¢apina bagimli degildir.
30. Ideal bir diyalizér i¢in hangisi yanlistir?
a) Yeterli UF saglamalidir
b) Ucuz ve non-toksik olmalidir
¢) Biyouyumlulugu yiiksek olmalidir
d) Biiyiik molekiil agirlikli toksinler i¢in klirensi yiiksek olmalidir

e) Tekrar kullanilabilmelidir

31. Akut hemodiyaliz uygulamasinda UF i¢in asagidakilerden hangisi dogrudur?
a) Akut hemodiyalizde bir seansta 4 litreden fazla UF yapilmamasi onerilir.
b) Hastada gozle goriiniir 6dem yoksa, 2 litreden fazla UF yapilmaz
¢) UF hesaplamalarinda diyalizor yikamasi, verilen beslenme ¢ozeltileri ve
transfiizyonlar hesaba katilmalidir.
d) Ilk seansta 4 litreden fazla s1v1 ¢cekilmek zorunlu ise, ilk 1-2 saat yalmz izole UF,
sonrasinda iki saatlik diyaliz yapilabilir.
e) Hepsi
32. Akut hemodiyaliz regetesi i¢in agsagidakilerden hangisi yanlistir ?
a) Ilk hemodiyalizde kan iire azotunun en fazla % 30 diisiiriilmesi hedeflenmelidir.

b) Ilk hemodiyaliz seans: iki saati gegmemelidir.



¢) Prediyaliz iire diizeyi ne kadar yiiksekse, seans o kadar kisa tutulmalidir.
d) Diisiik Ca+2 igeren diyalizat kullanildiginda, asidozun diizelmesiyle birlikte,
hipokalsemi belirgin hale gelir.
e) Higbiri
33. Diyaliz ile iligkili amiloidozun en sik goriilen klinik bulgusu asagidakilerden hangisidir?
a) Skapulohumeral eklem tutulumu
b) Servikal destriiktif spondilartropati
¢) Karpal tiinel sendromu
d) Patolojik kemik kirig1
e) Osteitis fibroza sistika
34. Uremik kemik hastalig1 olan adinamik kemik hastalig1 i¢in asagidakilerden hangisi risk
faktori degildir ?
a) Hiperparatirodi
b) Diabetes mellitus
c) Siirekli ayaktan periton diyalizi
d) lleri yas
e) Vitamin D tedavisi
35. Asagidakilerden hangisi eritriopoietin tedavisinin bir yan etkisi degildir ?
a) Hipertansiyon
b) Hipofosfatemi
¢) Hiperkalemi
d) Konviilziyonlar

e) Greft pihtilasmast

36. Bir hemodiyaliz hastasina verilmemesi gereken vitamin asagidakilerden hangisidir ?
a) Askorbik asid

b) B-kompleks vitaminler



¢) Retinoik asid
d) E-vitamini
e) D-vitamini
37. National Kidney Foundation/Dialysis Outcomes Quality Initiative (NKF/DOQI) kilavuzuna
gore haftada ii¢ giin dort saat hemodiyaliz tedavisi gérmekte olan bir hasta i¢in 6nerilen

diyaliz yeterliligi standardinin minimum degeri asagidakilerden hangisidir ?

a) spKt/V=1.0
b) spKt/V=1.2
c) spKt/'V=14
d) spKt/V=1.8
e) spKt/V=2.0

38. Hemodiyaliz esnasinda ven6z basing artiginin olas1 nedeni asagidakilerden hangisi degildir ?
a) Arteriyovendz graft araciligiyla diyaliz yapilmasi
b) Vendz kan setinin kivrilmig olmasi
¢) Damar girig yolunun vendz kolunda stenoz olmast
d) Vendz kolda akimi engelleyecek patoloji yokken liimen ¢ap1 bilyiik vendz igne
kullanilmas1
e) Ven ignesinde pihtilagma olmasi
39. “Brescia-Cimino” olarak adlandirilan arteriyovenoz fistiiliin lokalizasyonu agagidakilerden
hangisidir ?
a) Radiyobazilik
b) Radiyosefalik
c) Enfiye ¢ukuru (snuff-box)
d) Brakiyosefalik
e) Brakiyobazilik
40. Hangi lokalizasyondaki hemodiyaliz kateterinde resirkiilasyon siklig1 daha yiiksektir ?
a) Juguler gecici kateter
b) Subklaviyen gecici kateter

¢) Femoral gecici kateter
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d) Juguler keceli kateter

e) Subklaviyen keceli kateter
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