HEMODIYALIZ HEKIMIi SERTIFIKASYON SINAV SORULARI - 2
1. Nefron i¢in hangisi dogrudur ?

a) Her bobrekte 2.000.000 — 2.400.000 adet nefron vardir.

b) Nefron glomerulden ve proksimal tubulustan olusur

c) Nefronlarin yaklasik % 15°1 kortikal yerlesimlidir.

d) Kortikal nefronun Henle kulbu kisadir.

e) Afferent arteriyoliin ¢api, efferent arteriyolden daha kiigtliktiir.

2. Hangisi yanhigtir ?

a) Glomeruler endotel hiicreleri arasindaki porlarin ¢cap1 700-1000 A diir.

b) Makrofajlarin bobrekteki ana yerlesim alan1 mesengiumdur.

¢) Bowman kapsiiliiniin dig kisminda viseral epitel hiicreleri yer alir.

d) Glomeriil bazal membran1 (GBM) yaklasik 3200 A kalinligindadir ve 3 katmandan
olusur.

e) Podositler ayaksi uzantilar1 ile GBM’ye dayanirlar.
3. Proksimal tubulusun S1 segmentinden en ¢ok geri emilen elektrolit hangisidir ?

a) Sodyum

b) Potasyum
c) Magnezyum
d) Kalsiyum
e) Fosfor

4. Hangisi bobrek fonksiyonu degildir ?

a) Idrar iiretimi

b) Artik maddelerin zararsizlandirilmasi
¢) Kan basincinin diizenlenmesi

d) D vitamininin 1 alfa hidroksilasyonu
e) D vitamininin 25 hidroksilasyonu

5. Asagidakilerden hangisi bobrekte sentezlenir?
a) Angiotensin

b) Renin
c) Aldesteron



d) Anjiotensinojen

f)

ACE

6. Asagidakilerden hangisi akut diyaliz endikasyonu degildir?

a) T1ibbi tedaviye yanit vermeyen asidoz

b) T1ibbi tedaviye yanit vermeyen hiperpotasemi

c) Tibbi tedaviye cevap vermeyen hipervolemi

d) Tibbi tedaviye cevap vermeyen hipomagnezemi

e) Uremik kanama diyatezi

7.Akut hemodiyaliz regetesi i¢in asagidakilerden hangisi yanligtir?

a)
b)
©)
d)

e)

[k hemodiyalizde kan iire azotunun en fazla % 30 diisiiriilmesi hedeflenmelidir.
I1k hemodiyaliz seanst iki saati gegmemelidir.

Prediyaliz iire diizeyi ne kadar yiiksekse, seans o kadar kisa tutulmalidir.

Diisiik Ca+2 igeren diyalizat kullanildiginda, asidozun diizelmesiyle birlikte,
hipokalsemi belirgin hale gelir.

Hepsi yanlistir

8.Akut hemodiyaliz uygulamasinda UF icin asagidakilerden hangisi yanlistir?

a)
b)

©)

d)
e)

Akut hemodiyalizde bir seansta 4 litreden fazla UF yapilmamasi onerilir.
Hastada gozle goriiniir 6dem yoksa, 2 litreden fazla UF yapilmaz

UF hesaplamalarinda diyalizor yikamasi, verilen beslenme ¢ozeltileri ve
transfiizyonlar hesaba katilmalidir.

Bir seansta 4 litreden fazla s1v1 ¢ekilmek zorunlu ise, yalniz izole UF yapilabilir.
Hepsi yanlistir

9.Antikoagulasyonsuz hemodiyaliz endikasyonlari i¢in, asagidakilerden hangisi yanligtir?

a)
b)
c)
d)
e)

Menstruasyon

Aktif gastointestinal kanama

Aktif serebral kanama

Baska bir nedenle heparinizasyon yapilan hastalar
Kateter yerlestirilirken yapilan ven ponksiyonu

10.1deal bir diyalizor igin hangisi yanlistir?

a)

Yeterli UF saglamalidir



b) Ucuz ve non-toksik olmalidir

c) Biyouyumlulugu yiiksek olmalidir

d) Biiyiik molekiil agirlikli toksinler i¢in klirensi yliksek olmalidir
e) Tekrar kullanilabilmelidir

11.Konveksiyon i¢in hangisi dogrudur?

a) Biiyiik molekiillerin gecisinde rol oynar.

b) Konsantrasyon gradienti ile dogru orantilidir.

c¢) Soliitlin biiyiikliigii ile ters orantilidir.

d) Soliitler konsantrasyon gradientine gore gegis yaparlar
e) Membran por ¢apina bagimli degildir.

12.Hangisi diyaliz membraninin pirojen geg¢irgenligini belirlemez?

a) Pirojen maddenin tiirii

b) Membranin adsorbansi

¢) Membran yiizeyinde olusan protein film tabakasi
d) Por boyutu

e) Mononiikleer hiicrelerin aktivasyon derecesi

13.11k kullanim sendromunda asagidakilerden hangisi yapilmalidir?

a) Hasta ekstrakorpoal dolasimdan ayrilmalidir

b) Diyalizor ve setteki kan hastaya verilmemelidir
c) Diyaliz 6ncesinde diyalizor yikanmalidir

d) Ilag ve destek tedavisine baslanmalidir

e) Hepsi

14.Resirkiilasyon i¢in hangisi yanlistir?

a) Diyaliz olmus kanin, periferik kapiler dolasima ulagmadan arter ignesinden gegen
kanla karigarak yeniden diyaliz olmasidir

b) “Giris yeri” ve “kardiyopulmoner” resirkiilasyon olmak tizere iki tiirli vardir

c) Arter ve ven fistiil ignelerinin ayn1 yonde konulmalar1 resirkiilasyona engel olur

d) Diyaliz durduruldugunda, resirkiilasyon da durur

e) Kalp debisi diisiik hastalarda, kardiyopulmoner resirkiilasyon orani artar

15.Resirkiilasyon, biri disinda, bu hastalarda arastirmalidir



a) Damar akim hiz1 yiikselmeye baslayan hastalar
b) Kalp debisi diisiik hastalar

c) Fistilil stenozu olan hastalar

d) Uremik perikardit

e) Diisiik kan akim hiz1 olan hastalar
16.Asagidakilerden hangisi Resirkiilasyon 6l¢iim yontemlerinden birisi degildir?

a) Ug 6rnek yontemi

b) Diisiik akim yontemi

c) Salin dilisyon yontemi

d) Diyalizat 1sisinin artirilmasi yontemi

e) Glukoz inflizyon yontemi
17.Ug¢ igne yonteminde, hangi deger asilir ise, resirkiilasyon oldugu sdylenebilir?

a) %3
b) %4
c) %7
d) %10
e) %15

18.Reuse uygulama gerekgeleri icin hangisi yanligtir?

a) Istenmeyen diyalizor reaksiyonlarini azaltmak
b) Ekonomik nedenler

c¢) Onlenemeyen kasimntilar

d) Mortalitede kesin azalma

e) Cevre korunmasi
19.Hangisi Reuse uygulamasinin bir sakincas1 degildir?

a) Diyalizorler bakteri ile kontamine olabilir

b) Dezenfektanlar hasta ve personel icin zararli olabilir

c) Diyalizor klirensi azalabilir

d) Sitoksin aktivasyonu artabilir

e) Bir diyalizorden digerine infeksiyon ajanlar1 nakledilebilir

20.Hemodiyaliz ile uzaklastirilan toksinlerin 6zelligi i¢in hangisi yanlistir?



a) Suda ¢6ziinmeli

b) Membranlardan kolay gecgebilmeli
c) Diisiik molekiil agirlikli olmali

d) Viicut dagilim hacmi diistik olmali

e) Toksinin serbest fraksiyonu diisiik olmali
21.Crush sendromlu bir hastada hangisi gézlenmez?

a) Hiperpotasemi

b) Hiper lirisemi

¢) Hiponatremi

d) Hiperkalsemi (baslangic evresinde)

e) Hipokalsemi (fosforla birlesip yumusak dokuya ¢oktiikten sonra)

22.Hangi durumda periton diyalizi uygulanmasi uygun degildir?

a) Splanknik kan akim1 azalmig hastalar
b) Asit varligi

¢) Abdominal dren bulunmasi

d) Akut batin

e) Hepsi

23.Hemodiyaliz tiirleri i¢cin hangisi dogrudur?

a) Konvansiyonel HD’de low-flux membran kullanilir

b) Yiiksek etkinlikli HD’de high-flux membran kullanilir

c) Yiksek etkinlikli HD’de solutlar konveksiyonla uzaklastirilir
d) Yiiksek akimlit HD’de kii¢lik porlu membranlar kullanilir

e) Konvansiyonel HD’de biiyiik porlu membran kullanilir
24. Hangisi yanligtir?

a) Hemofiltrasyon membranlar1 molekiil agirlig1 100 daltondan kiiciik solutlere
gecirgendir

b) Hemofiltrasyonda temizlenme konveksiyon ile olur

c¢) Hemodiyalizde temizlenme diflizyon ile olur

d) Hemofiltrasyonda diyalizat kullanilmaz

e) Glomeruler siiziintii difiizyon ile elde edilir.



25.Asagidakilerden hangisi iiremik belirti degildir?

a) Istah artisi

b) Frotman varligi
¢) Kanama

d) Kasinti

¢) Bulant1

26.Asagidakilerden hangisi soliit transport mekanizmalarindan biri degildir?

a) Difilizyon

b) Konveksiyon

c) Ultrafiltrasyon
d) Absorbsiyon

e) Transformasyon

27.Hemodiyaliz ve periton diyalizi arasinda solut ve su transportu i¢in asagidakilerden hangisi
yanlistir?

a) Kiiciik molekiil agirlikli soliitlerin klirensi periton diyalizinde daha yiiksektir
b) Hemodiyalizde UF hidrostatik basing gradienti ile saglanir

c) Periton diyalizinde UF osmotik basing gradienti ile saglanir

d) Kisa stirede yliksek miktarda UF yapabilmek hemodiyaliz ile miimkiindiir

e) Hemodiyaliz sadece UF amaciyla da kullanilabilir

28.Normal bireylerde diyetle alinan potasyumun,

a) Miktan giinliik 40-120 mEq dir

b) Biiyiik bir kismu idrar ile atilir

c) Atiliminda esas olarak kortikal kollektor tiibiillerdeki esas hiicreler sorumludur
d) Artmig olmasi potasyumun renal atilimini azaltir

e) Azalmis olmasi nadiren hipokalemiye neden olur
29.Asagidakilerden hangisi bobrek yetmezliginde anemi nedenidir?

a) Eritropoetin eksikligi

b) Eritrosit dmriindeki kisalma

c¢) Uremik toksisiteye bagli emik iligi siipresyonu
d) Uremik kanamalar

e) Hepsi



30.Asagilardakilerden hangisi eritropoetin tedavisine direng nedenidir?

a) Demir eksikligi

b) Yetersiz diyaliz

¢) Inflamasyon varligi

d) Sekonder hiperparatroidi
e) Hepsi

31. Biyouyumsuz membranlar i¢in hangisi yanlistir ?

a) Klasik kompleman yolunu aktive eder

b) B 2 mikroglobulin {iretimini artirir

¢) Albumin diizeylerinde diislise neden olur
d) Kompleman 3 araciligiyla etki gosterir

e) Dabha fazla intradiyalitik I6kopeni yapar
32. Parathormon i¢in agagidakilerden hangisi yanlistir?
a) Proksimal tiibiiliiste aktif D vit yapimint artirir
b) Distal tiibiiliisten Ca emilimini artirir
c) Fosfat reabsorbsiyonunu azaltir
d) Hepsi
e) Higbiri
33. Hiperfostfatemi i¢in agsagidakilerden hangisi yanligtir?
a) Yumusak doku kalsifikasyonlarina neden olabilir
b) PTH sentezini baskilar
¢) Kalsitriole direng olusturur
a) Koroner arter ve kapak kalsifikasyonuna neden olabilir
b) Hemodiyaliz hastalarinda yetersiz diyalizin bir gostergesi olabilir

34. Yiiksek kemik dongiilii tiremik kemik hastaliginda hangisi yanligtir ?

a) Kemik yapimi azalmistir

b) Kemik rezorbsiyonu artmistir



c)

Osteoklast sayis1 artmistir

d) Osteoblastik aktivite artmistir

f) Kemik matriksi osteoblastik ve osteoklastik degisime ayak uyduramaz
35. Yumusak doku kalsifikasyonlar1 i¢in hangisi yanlistir ?

a) Vaskiiler duvarda media tabakasinda birikim olur
b) Gozde birikmesine kirmizi géz veya band keratopati denir

c) Visseral birikim en iy1 Tc99m pirofosfat sintigrafisi ile taninir
d) Periartikiiler birikim “Kalsifik periartrit” adini alir

e) Dermal birikim paratiroidektomiyle geriler
36. Uremik kemik hastalig1

a) R-Epo direncine neden olabilir

b) Hipertansiyona neden olabilir

c) Kardiyovaskiiler sistem hastaligina neden olabilir
d) Uremik periferik néropatiye neden olabilir

e) Hepsi

37. Asagidakilerden hangisi sentetik membranlardan biri degildir?

a) Polisulfon
b) Poliamid
c) PAN
d) Kuprofan
e) AN 69

38 Asagidakilerden hangisi soliit klirensini etkileyen faktdrlerden biri degildir?
a) Membran kalinlig

b) Membran yiizey alani
¢) Membran por cap1



d) Membran derinligi
e) Trans membran soliit yogunluk farki

39. Sert su sendromundan sorumlu element hangisidir?

a) Kalsiyum
b) Fosfor
¢) Aliminyum
d) Bakir
e) Cinko

40. Asagidakilerden hangisi su sisteminin unsurlarindan biri degildir?

a) Reverse Osmos sistemi
b) Kum filtreler

¢) Orantilama pompasi
d) Ultraviyole

e) Karbon filtre

41. Gegici hemodiyaliz kateterleri i¢in asagidakilerden hangisi yanligtir?

a) Torasik kateterler {i¢ haftadan uzun stireli kullanilmamalidir

b) Femoral kateterler 1 haftadan uzun siire yerinde birakilmamalidir

c¢) Oncelikli olarak sag internal jugiiler arter tercih edilmelidir

d) Gereksinim olusmadan dnce yerlestirilmemelidir

e) Torasik kateterlerde kateter ucu lokalizasyonu atriokaval bileskede olmalidir

42. Asagidakilerden hangisi femoral kateterlere ait komplikasyonlardandir?

a) Kateterle iliskili bakteriyemi

b) Diyaliz sirasinda retroperitoneal kanama
c) Akim yetersizligi

d) Kateter embolizmi

e) Hepsi

43. Asagidakilerden hangisi torasik gecici kateterlerin ge¢ donem komplikasyonlarindan
degildir?



a) Resirkiilasyon

b) Cikis yeri enfeksiyonu
c) Psddoanevrizma

d) Tromboz

e) Stenoz
44. Kateterlere ait ¢ikis yeri enfeksiyonu i¢in asagidakilerden hangisi yanlhistir?

a) Cikis yerinde kizariklik ve akint1 ile karekterizedir

b) Stafilokoksik tasiyicilik bir risk faktoriidiir

¢) Hemokiiltlirde iireme yoksa ¢ikarilmasi gerekmez

d) Tiinelden drenaj varsa topikal antibiyotik baslanmalidir
e) En sik gram pozitif ajanlar sorumludur

45. Asagidakilerden hangisi desferoksaminin yan etkisi degildir?

a) Allerjik deri reaksiyonlari
b) Gorme bozukluklari

c) Isitme bozukluklar

d) Trombositoz

e) Fatal enfeksiyonlar

46. Aliminyum kemik hastaliginda desferoksamin tedavisi i¢in asagidakilerden hangisi
yanligtir?

a) Ug ay siire ile uygulama plan1 yapilir

b) Haftada 1 kez desferoksamin verilir

c) Dializ seansinin ilk 60 dakikasinda uygulanir

d) 5 mg/kg dozunda uygulanir

e) Tedavinin 4. haftasinda desferoksamin testi tekrarlanir

47. Adinamik kemik hastaligindan korunmak i¢in asagidakilerden hangisi yanligtir?

a) Paratroid bezinin asir1 baskilanmasindan kaginilmali

b) Diyabetik hastalar yiiksek risk grubunda oldugu i¢in en az 1.50 mmol/l kalsiyum
iceren diyalizatlar tercih edilmelidir

c) Aktif D vit ve kalsiyum igeren preparatlarin etkileri yakin takip edilmeli

d) Parathormon 2.5 katina ulasmadan aktif D vit baglanmamali



e) Hiperkalsemiye neden olmayacak sekilde diisiik kalsiyum igeren diyalizatlar
kullanilmal

48. Asagidakilerden hangisi malnutrisyon gostergesi degildir?

a) Serum albumin <4 g/dl

b) Transferin konsantrasyonu <200 mg/dl

c) Viicut agirhigi < %80 ideal agirlik

d) Antropometrik dl¢limlerde kayda deger diisme
e) PCR <1.2 g/kg/giin

49. Transplantasyon hazirlik siirecinde yanlis olan1 seg¢iniz?

a) ABO grubu uyumu sarttir

b) Rhuyumuna gerek yoktur

¢) Nakil 6ncesi mutlaka VUR arastirilmalidir

d) 50 yasinin iizerindeki hastalarda transplantasyon, immiinsiipressiflerin yan etkileri
dolayisiyla kontrendikedir

e) Transplantasyon dncesi vericinin renal arteri alicinin iliak arterleri denetlenmelidir
50. Asagidakilerden hangisi transplante bobrekte niiks edebilen hastaliklardandir?

a) FSGS

b) Anti GBM hastalig1
c) Ig A nefrapatisi

d) MPGN

e) Hepsi



