HEMODIYALIZ HEMSIRESI GENEL SERTIFiKA SINAVI SORULARI
1. Bobreklerin anatomik yerlesimiyle ilgili olarak asagidakilerden hangisi dogrudur?
a. Bobrekler periton oniinde yer alirlar
b. Bobrekler periton iginde yer alirlar
c. Bobrekler periton arkasinda yer alirlar
d. Bobrekler periton iist kisminda yer alirlar
e. Bobreklerin periton ile komsulugu yoktur
2. Bobregin en kiigiik fonksiyonel birimi asagidakilerden hangisidir?
a. Glomertil
b. Makula densa
c. Bowman kapsiilii
d. Nefron
e. Juksta glomeriiler aparat
3. Asagidakilerden hangisi yanhstir?
a. Korteks medullanin disg kisminda yer alir
b. Glomertillerin % 85’1 korteksde bulunur
c. Nefron sadece glomeriilden olusur
d. Sag bobrek sola gore biraz daha asag yerlesimlidir
e. Papillalar medullada bulunurlar
4. Bobregi besleyen renal arter agagidakilerden hangisinden koken alir?
a. Superior mezenterik arter
b. Abdominal aorta
c. Iliyak arter
d. Colyak trunkus
e. Splenik arter
5. Asagidakilerden hangisi bobrek tiibiillerinin bir parcasi degildir?
a. Proksimal kivriml1 tiibiil
b. Proksimal diiz tiibiil

c. Distal kivriml tiibiil



d. Ostaki tiipii
e. Toplayici kanal
6. Damar, sinir yapilarinin bobrege girip ¢iktig1 bolgeye ne denir?
a. Hilus
b. Renal pelvis
c. Korpus
d. Isthmus
e. Villus
7. Bir kapiller yumak olan glomeriiler hangi yapidan koken alir?
a. Afferent arteriol
b. Efferent arteriol
c. Vaza rekta
d. Makula densa
e. Peritiibiiler kapiller
8. Glomeriiler kapillerlerden Bowman kapsiiliine siiziilen siviya ne ad verilir?
a. Idrar
b. Serum
¢. Supernatant
d. Plazma
e. Ultrafiltrat
9. Asagidaki islemlerden hangisi glomeriilde gerceklesir?
a. Reabsorbsiyon
b. Redistribiisyon
c. Filtrasyon
d. Sekresyon
e. Adsorbsiyon
10. Ultrafiltratdaki aminoasid, seker ve elektrolitlerin tiibiil liimeninden emilmesine ne ad verilir?
a. Reabsorbsiyon

b. Redistribiisyon



c. Filtrasyon

d. Sekresyon

e. Adsorbsiyon

11. Asagidakilerden hangisi diyalizi dogru bir sekilde kisaca tanimlamaktadir?

a. Tam gecirgen bir membranin iki yanindaki ortamlar arasindaki karsilikli sivi ve
soliit degisimidir.

b. Yarigecirgen bir membranin iki yanindaki ortamlar arasindaki karsilikh sivi
ve soliit degisimidir.

c¢. Gegirgen olmayan bir membranin iki yanindaki ortamlar arasindaki sivi ve soliit

degisimidir.

d. Yarigecirgen bir membranin iki yanindaki ortamlar arasindaki karsilikli sivi
degisimidir.

e. Yarigegirgen bir membranin iki yanindaki ortamlar arasinda karsilikli olarak iire ve

kreatinin degisimidir.

12. Akut bobrek yetmezligi icin asagidakilerden hangisi yanligtir?
a. Bobrek fonksiyonlar1 saatler-giinler i¢inde bozulur.
b. Serum {ire kreatinin diizeyleri yiikselir.
c. Oligiirk veya nonoligiirik olabilir.
d. Prerenal, renal ve postrenal nedenlere baglh gelisebilir.
e. Mutlaka diyaliz tedavisi uygulanmasi gerekir.
13. Asagidakilerden hangisi son donem bobrek yetmezligi nedeni degildir?
a. Hipertansiyon
b. Her iki bobregi saghkl olan bir kiside travma sonrasi bir bobregin cerrahi olarak
cikarilmasi
c. Polikistik bobrek hastaligi
d. Kronik Glomerulonefrit

e. Kronik pyelonefrit



14. Giiniimiizde bobrek fonksiyonlarini1 degerlendirmede yaygin olarak kullanilan en objektif yontem
asagidakilerden hangisidir?
a. Kreatinin klirens
b. 24 saatlik idrarda proteiniiri tayini
c. Tam idrar tetkiki
d. Renal ultrasonografi
e. Kan basinci 6l¢iimii
15. Son donem bdbrek yetmezligi i¢in asagidakilerden hangisi dogrudur?
a. GFR’nin 25 ml/dk’nin altina diistiigii evredir.
b. Diyaliz veya bobrek transplantasyonu gerektiren evredir.
¢. Serum potasyum diizeyinin 5.5 mmol/L nin {izerine ¢iktig1 evredir.
d. Eritropoietin (EPO) tedavisinin baglanmasi zorunlu olan bir evredir.
e. Tiim viicutta 6demin gelistigi bir evredir.

16. En sik goriilen intradiyalitik komplikasyon asagidakilerden hangisidir ?

a. Diyalizer reaksiyonu

b. Diyaliz disequilibrium sendromu
c¢. Hipotansiyon

d. Bulanti-kusma

e. Kramplar

17. Hangi renal replasman tedavisinde diyalizat kullanilir ?
a. Stirekli yavag ultrafiltrasyon
b. Siirekli venovenoz hemodiafiltrasyon
c. Postdiliisyonel siirekli venovendz hemofiltrasyon

d. Prediliisyonel siirekli venovendz hemofiltrasyon



e. Izole ultrafiltrasyon
18. Asagidakilerden hangisi sentetik diyalizerdir ?
a. Kupramonyum seliiloz
b. Hemofan
c. Seliiloz diasetat
d. Polimetil metakrilat
e. Cellosyn
19. Hemodiyaliz esnasinda vendz basing artiginin olasi nedeni agsagidakilerden hangisi degildir ?
a. Arteriyovendz graft araciliiyla diyaliz yapilmasi
b. Vendz kan setinin kivrilmis olmasi
¢. Damar giris yolunun venoz kolunda stenoz olmasi
d. Venoz kolda akimi engelleyecek patoloji yokken lilmen capi biiyiik veno6z igne
kullanilmas:
e. Ven ignesinde pihtilasma olmasi
20. Hemodiyaliz hastasimin beslenme durumunun degerlendirilmesinde asagidakilerden hangisi
kullanilmaz ?
a. Subjektif global degerlendirme
b. Serum demir diizeyi
c¢. Serum prealbumin diizeyi
d. Serum albumin diizeyi
e. Kol ortasi ¢evresi
21. Anafilaktik tip diyalizer reaksiyonu diisiiniilen bir hastada asagidakilerden hangisi yapilmaz ?
a. Diyaliz islemi durdurulur
b. Setteki kan hastaya verilir
c¢. Oksijen verilir
d. Adrenalin, antihistaminik, steroid tedavisi uygulanir

e. Kan setleri klampe edilir



22. Diyaliz hipotansiyonundan korunmada asagidakilerden hangisi yanlistir ?
a. Hemodiyalizin baslangicinda diyalizat sodyum diizeyi hastanin serum diizeyinden
daha diisiik bir diizeye ayarlanir
b. Hemodiyaliz siiresi uzatilarak yavasg ultrafiltrasyon yapilmasi saglanir
¢. Hemodiyaliz seansiin ilk bir-iki saatinde izole ultrafiltrasyon yapilir
d. Diyalizat 1s1s1 diistirtiliir
e. Hemodiyaliz esnasinda hastanin yemek yememesi saglanir
23. Damar giris yolunun korunmasinda asagidakilerden hangisi yanlistir ?
a. Glinde en az bir kez trill ve {ifiiriim kontrol edilir
b. Damar giris yolu bulunan ekstremiteye saat, bilezik gibi takilar takilabilir
¢. Damar giris yolu bulunan ekstremiteden kan basinci 6l¢iilmemelidir
d. Damar giris yolu bulunan ekstremite ile agir yiik tasinmamalidir
e. Damar girig yolu bulunan ekstremite asir1 sicak ve soguga maruz birakilmamali
24. Asagidakilerden hangisi hemodiyaliz kateterlerinin dezavantajlarindan biri degildir ?
a. Kateter liimeninde tromboz gelisme riski vardir
b. Katetere bagh infeksiyon nadiren gelisir
c. Kateterin i¢inde bulundugu vende stenoz gelisebilir
d. Kateter yerlestirirken komplikasyon gelisme riski vardir
e. Ozellikle femoral kateterlerde resirkiilasyon riski yiiksektir
25. Eritropoietin (EPO) kullanimina ragmen hemoglobin degerleri yiikselmeyen hastada
asagidakilerden hangisi diigiiniiliir ?
a. Yetersiz EPO dozu
b. Demir eksikligi anemisi
c. Sekonder hiperparatiroidizme bagli kemik iligi fibrozisi
d. Gizli bir kan kaybi varlig1

e. Hepsi



26. Hemodiyaliz hastasinda diyet planlamasi i¢in asagidakilerden hangisi yanlistir?
a. Kalori destegi 35 kkal /kg/giin olmali
b. Protein destegi 0.6-0.8 g/kg/giin olmah
c. Protein gereksiniminin % 30-40’1 biyolojik degeri yliksek kaynaklardan olmali
d. Suda eriyen vitaminlere olan ihtiyacin artttig1 g6z 6niinde bulundurulmali

e. [lave A vitamini destegine gerek yoktur

27. Asagidakilerden hangisinin potasyum igerigi en diistiktiir?
a. Cikolata
b. Avokado
¢. Mantar
d. Mayonez
e. Soya sosu
28. Sert su sendromundan sorumlu element hangisidir?
a. Kalsiyum
b. Fosfor
c. Aliminyum
d. Sodyum
e. Potasyum
29. Son donem bobrek yetmezliginde asagidakilerden hangisinin seviyesi yiikselmez?
a. Ure
b. Kreatinin
c. Fosfor
d. Magnezyum

e. Kalsiyum



30. Asagidakilerden hangisi standart bir diyalizat igeriginde yer almaz?
a. Sodyum
b. Potasyum
¢. Kalsiyum
d. Fosfor
e. Magnezyum
31. Hava embolisi gelismesi durumunda asagidakilerden hangisi yapilmamalidir?
a. Hastay1 oturur pozisyona getirmek
b. Maske ile %100 oksijen solutmak
c. Hastay1 sol anina yatirip trendelenburg pozisyonuna getirmek
d. Ven setinin klempleyip pompay1 durdurmak
e. Miimkiinse hiperbarik oksijen tedavisine almak
32. Demir eksikligi i¢in asagidakilerden hangisi yanlistir?
a. Feritin diizeyi < 100 ng/ml’dir.
b. Siit alim1 demir emilimini azaltir.
¢. C vitamini alimi1 demir emilimini arttririr,
d. Transferin saturasyonu < % 20°dir.
e. A¢ karnina demir emilimi en fazladir.
33. Asagidakilerden hangisi aritmi gelismis bir hastada hekim gelene kadar hemsire tarafindan
yapilmasi gereken islemlerden degildir?
a. EKG ¢ekmek
b. UF’yi durdurmak
¢. Hipotansiyon gelismigse pompay1 durdurup setteki kani hastaya vermek
d. Hastay1 kan basinci ve ritm yoniinden izlemek {izere monitorize etmek
e. Anti aritmik ila¢ vermek
34. Asagidakilerden hangisi su aritma sisteminde yer almaz?
a. Kum filtresi
b.Yumusatici filtreler

c. Aktif karbon filtreleri



d. Reverse osmoz
e. Sterilizator
35. Resirkiilasyon i¢in hangisi yanlistir?
a. Diyaliz olmus kanin, periferik kapiler dolasima ulasmadan arter ignesinden gegen kanla
karigarak yeniden diyaliz olmasidir.
b. Giris yeri ve kardiyopulmoner olmak iizere iki tiirli vardir
c. Arter ve ven fistiil ignelerinin ayni1 yonde yerlestirilmeleri resirkiilasyona engel olur.
d. Diyaliz durduruldugunda, resirkiilasyonda durur.
e. Kalp debisi diisiik hastalarda, kardiyopulmoner resirkiilasyon orani artar.
36. Asagidakilerden hangisi hemodiyaliz esnasinda kanin sette pithtilasmasina neden olmaz?
a. Kan akim hizinin diigiik olmasi
b. Hematokrit degerinin yliksek olmasi
c. Yiiksek miktarda ultrafiltrasyon yapmak.
d. Aspirin kullanimi
e. Diyaliz sirasinda kan ve kan {irlinlerinin transfiizyonu
37. Diyaliz soliisyonunun kondiiktivitesi asagidakilerden hangisine baglidir?
a. Kalsiyum
b. Sodyum
c. Potasyum
d. Asetat

e. Magnezyum

38. Arteriyovendz greft ile diyaliz islemi yapmak i¢in asagidakilerden hangisi uygulanmaz?

a. Antiseptik solusyon ile greft bolgesi temizlenir

b. Greft bulunan kol diyaliz dncesi sabunlu suyla yikanir



c. Igneyi yerlestirmeden 6nce bdlgeye topikal anestezik krem siiriilebilir.
d. Damarlari belirgin hale getirmek i¢in turnike kullamilir.
e. Greftteki kan akim yOniine gore igneler yerlestirilir.
39. Asagidakilerden hangisi arteriyel basing monitdriinde basinci yiikselmesi nedeni degildir?
a. Diyalizerde pihtilagsma
b. Arter hattinda sette kivrilma
c. Hipotansiyon
d. Arter ignesinin damar duvarina dayanmasi
e. Fistiilde kan akim yetersizligi
40. Hemodiyaliz hastalarinda hangisi protein-enerji malnutrisyon nedeni degildir?
a. Anemi
b. Kronik enfeksiyonlar ve inflamasyon
c. Diyaliz tedavisine bagladiktan sonra da proteinden kisith diyete devam edilmesi
d. Ekonomik giigliikler

e. Diyaliz yetersizligi
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