HEMODIYALIZ HEMSIRESI SERTIFIKASYON SINAV SORULARI
1. Bobrek anatomisi i¢in, hangisi yanligtir ?

Bobrekler retroperitoneal yerlesimlidir.

Sag bobrek, sola gore daha inferior yerlesimlidir.
Renal medullay1 piramitler olusturur.

Bobrekler arasinda en az 1.5 cm lik boyut fark: vardir
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Renal korteksin kalinligt yaklasik 1 cm. dir.

2. Nefron i¢in hangisi dogrudur ?

Her bobrekte 2.000.000 — 2.400.000 adet nefron vardir.
Nefron glomerulden ve proksimal tubulustan olusur.
Nefronlarin % 15°1 juxtameduller yerlesimlidir.

Kortikal nefronun Henle kulbu uzundur.
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Afferent arteriyoliin ¢ap1, efferent arteriyolden daha kiiciiktiir.

3. Hangisi bir bobrek fonksiyonu degildir ?

[drar tiretimi
Artik maddelerin zararsizlandirilmasi
Kan basincinin diizenlenmesi

Peptid yapidaki hormonlarin yapimi
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Renin tretimi

4. Asagidakilerden hangisi bobregin yapisinda yer almaz?

a. Bertin kolonu

b. Glomerul yumak
c. Distal tiibiiliis

d. Bellini kanallar1
e. Hicbiri

5. Akut hemodiyaliz regetesi i¢in asagidakilerden hangisi yanligtir?

a. Ilk hemodiyalizde kan iire azotunun en fazla % 30 diisiiriilmesi
hedeflenmelidir.
b. Ilk hemodiyaliz seans: iki saati gegmemelidir.

Prediyaliz tire diizeyi ne kadar yiiksekse, seans o kadar uzun tutulmalidir.



d. Saatlik UF miktar1 1000ml’den daha fazla planlanmamalidir.
e. Diisiik Ca+2 iceren diyalizat kullanildiginda tetani goriilebilir.

6. Akut hemodiyaliz uygulamasinda UF i¢in asagidakilerden hangisi yanlistir?

a. Akut hemodiyalizde bir seansta 4 litreden fazla UF yapilmamasi Onerilir.

b. Akciger 6demli bir hastanin ilk diyaliz seansinda 4 litreden fazla UF
yapilabilir.

c. Hastada gozle goriinlir 6dem yoksa, 2 litreden fazla UF yapilmaz

d. UF hesaplamalarinda diyalizor yikamasi, verilen beslenme ¢ozeltileri ve
transfiizyonlar hesaba katilmalidir.

e. En emniyetli yontem izole UF yapilmasidir.

7. Asagidakilerden hangisi kronik bobrek yetmezligi nedeni degildir?

a) Hipertansiyon

b) Diyabetes insipitus
c) Vezikoiireteral reflii
d) Glomerulonefrit

e) Kronik pyelonefrit

8. Diyaliz hipotansiyonundan korunmak i¢in asagidakilerden hangisi yanligtir?

a) Yiiksek sodyumlu diyalizat modeli uygulanmali

b) Diisiik hizda ultrafiltrasyon planlanmali

c) Hct % 30'un istiinde olmas1 saglanmali

d) Ayak egzersizleri yapilmali

e) Ilk diyaliz uygulamasinda kalsiyum infiizyonu yapilmali

9. Asagidakilerden hangisi iire klirensindeki yetersizligin bir sebebi degildir?
a) Fistiil resirkiilasyonu
b) Kan akim hizinin diisiik tutulmasi
a) Diyalizorde pihtilagma
b) Diislik kalsiyum igerikli diyalizat kullanilmasi
c) Diyalizin erken sonlandirilmasi

10. Asagidakilerden hangisi dogrudur?

a) Kuru agirlik diyaliz hastasinin olmasi gereken en diisiik agirligidir



b) Diyaliz hipotansiyonu hastanin kuru agirliginin altina diistiiglinii gésterir

a) Ultrafiltrasyonla birlikte goriilen paradoksal hipertansiyon kuru agirligin altina
inildiginin bir gostergesidir

b) Hipertansiyon varligi % 100 hipervoleminin bir gostergesidir

¢) Odem saptanilan bir hastada en az 5-6 litre s1v1 fazlaligindan siipelenilmelidir

11. Antikoagulasyonsuz hemodiyaliz endikasyonlar1 i¢in, asagidakilerden hangisi

yanlistir?
a. Menstruasyon
b. Aktif gastointestinal kanama
c. Aktif serebral kanama
d. Baska bir nedenle heparinizasyon yapilan hastalar
e. Higbiri

12. ideal bir diyalizdr i¢in hangisi yanligtir?

Yeterli UF saglamalidir

Ucuz ve non-toksik olmalidir

Biyouyumlulugu yiiksek olmalidir

Biiyiik molekiil agirlikli toksinler igin klirensi yiiksek olmalidir

S A

Tekrar kullanilabilmelidir
13. Ik kullanim sendromunda asagidakilerden hangisi yapilmamalidir?

Hasta ekstrakorpoal dolasimdan ayrilmalidir

Kan kaybina neden olmamak i¢in setteki kan hastaya verilmelidir.
Diyaliz 6ncesinde diyalizor yikanmalidir

flag ve destek tedavisine baslanmalidir
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Biyouyumlu membranlar tercih edilmelidir.
14. Resirkiilasyon i¢in hangisi yanligtir?
a. Diyaliz olmus kanin, periferik kapiler dolasima ulagsmadan arter ignesinden

gecen kanla karisarak yeniden diyaliz olmasidir
b. Giris yeri ve kardiyopulmoner olmak iizere iki tiirii vardir



c. Arter ve ven fistiil ignelerinin ayn1 yonde konulmalar resirkiilasyona engel
olur
d. Diyaliz durduruldugunda, resirkiilasyonda durur

Kalp debisi diisiik hastalarda, kardiyopulmoner resirkiilasyon orani artar
15. Resirkiilasyon, biri disinda, bu hastalarda arastirmalidir

Damar akim hiz1 yiikselmeye baglayan hastalar
Kalp debisi diisiik hastalar

Fistiil stenozu olan hastalar

Uremik perikardit
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Diisiik kan akim hiz1 olan hastalar
16. Reuse uygulama gerekgeleri i¢cin hangisi yanlistir?

Istenmeyen diyalizor reaksiyonlarini azaltmak
Ekonomik nedenler

Onlenemeyen kasintilar

Mortalitede kesin azalma
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Cevre korunmasi
17. Asagidakilerden hangisi iremik belirti degildir?

a) Istahsizlik
b) Bulant1

¢) Kanama
d) Kasint1

e) Uremik noropati

18. Asagidakilerden hangisi soliit transport mekanizmalarindan biri degildir?

a. Diflizyon

b. Konveksiyon

c. Hemodiafiltrasyon
d. Ultrafiltrasyon

e. Absorbsiyon

19. Parathormon i¢in asagidakilerden hangisi yanlistir?

a) Proksimal tiibiiliiste aktif D vit yapimini artirir



b) Distal tiibiiliisten Ca emilimini artirir
c) Fosfat reabsorbsiyonunu azaltir

d) Kemik dokudan kalsiyumu mobilize eder
d)
e) Higbiri

20. Hiperfosfatemi i¢in asagidakilerden hangisi yanligtir?

a) Yumusak doku kalsifikasyonlarina neden olabilir
b) PTH sentezini baskilar
c) Kalsitriole dreng olusturur

a) Koroner arter ve kapak kalsifikasyonuna neden olabilir
b) Hemodiyaliz hastalarinda yetersiz diyalizin bir gostergesi olabilir
21. Uremik kemik hastalig1

a) R-Epo direncine neden olabilir

b) Hipertansiyona neden olabilir

c) Kardiyovaskiiler sistem hastaligina neden olabilir
d) Uremik periferik ndropatiye neden olabilir

e) Hepsi

22. Asagidakilerden hangisi sentetik membranlardan biri degildir?

a) Polisulfon

b) Poliamid

c) PAN

d) Poliethersiilfon
e) Hemophan

23. Gegici hemodiyaliz kateterleri i¢in asagidakilerden hangisi yanlistir?

a) Torasik kateterler lic aydan uzun yerinde birakilmamalidir

b) Femoral kateterler 1 haftadan uzun siire yerinde birakilmamalidir

c) Kalic giris yoluna ihtiya¢ duyulabilen hastalarda internal juguler kateterizasyon
tercih edilmelidir



d) Gereksinim olusmadan 6nce yerlestirilmemelidir
e) Torasik kateter sonrasi kontrol grafisi ¢ekilmelidir

24. Asagidakilerden hangisi femoral kateterlerin erken komplikasyonudur?

a) Kateter yerlestirilirken ponksiyona bagli kanama
b) Diyaliz sirasinda retroperitoneal kanama

¢) Venoz tromboz

d) Kateter embolizmi

e) Hepsi

25. Asagidakilerden hangisi torasik gecici kateterlerin ge¢ donem komplikasyonlarindan
degildir?

a) Kateterle iliskili bakteriyemi
b) Pnomotoraks

c) Cikis yeri enfeksiyonu

d) Tromboz

e) Venoz stenoz

26. Gegici kateterlere ait ¢ikig yeri enfeksiyonu i¢in asagidakilerden hangisi yanligtir?

a) Cikis yerinde kizariklik olur

b) Cikis yerinde akint1 gozlenebilir

c) Hemokiiltiirde tireme yoksa ¢ikarilmasi gerekmez

d) Tiinelden drenaj varsa glinde en az iki kez pansuman yapilir

e) Enfeksiyon bulgular1 antibiyotik tedavisine yanit vermezse kateter ¢ekilmelidir

27. Asagidakilerden hangisi eritropoetin direng nedenidir
a) Demir eksikligi
b) Enfeksiyon yada inflamasyon varlig
c) Yetersiz diyaliz
d) Hiperparatroidi
e) Hepsi

28. Adinamik kemik hastaligindan korunmak i¢in asagidakilerden hangisi yanlistir?

a) Paratroid bezinin asir1 baskilanmasindan kaginilmali



b) Hiperkalsemiye neden olmayacak sekilde diisiik kalsiyum iceren diyalizatlar
kullanilmal

c) Hiperkalsemi yaratmamak i¢in uzun siireli kalsiyum igceren fosfor baglayicilar
yerine aliminyum igeren fosfor baglayicilar tercih edilmeli

d) Aktif D vit ve kalsiyum iceren preparatlar etkileri yakin takip edilmeli

e) Parathormon 2.5 katina ulasmadan aktif D vit baslanmamali

29. Hemodiyaliz hastalarinda hangisi protein-enerji malnutrisyon nedeni degildir?

a) Anemi

b) Kronik enfeksiyonlar
c) Osteodistrofi

d) Ekonomik zorluklar

e) Uremiden kagimmak igin protein kisith diyet uygulama zorunlulugu
30. Asagidakilerden hangisi malnutrisyon gostergesi degildir?

a) Serum albumin <4 g/dl

b) Transferin konsantrasyonunun <200 mg/dl
c) Viicut agirligr < %80 ideal agirlik

d) Antrometrik dl¢limlerde kayda deger diisme
e) PCR <1.2 g/kg/giin

31. Hemodiyaliz hastasinda diyet planlamasi i¢in asagidakilerden hangisi yanlistir?

a) Kalori destegi 35 kkal /kg/giin olmal1

b) Protein destegi 1-1.2 g/kg/glin olmal

c) Protein gereksiniminin % 30-40’1 biyolojik degeri yiiksek kaynaklardan olmali
d) Suda eriyen vitaminlere olan ihtiyacin artttig1 goz oniinde bulundurulmal

e) llave A vitamini destegine gerek yoktur

32. Asagidakilerden hangisinin potasyum igerigi en duigiiktiir?

a) Sekersiz ¢ukulata
b) Avakado

c) Mantar

d) Soya sosu

e) Mayonez

33. Asasgidakilerden hangisi yliksek fosfor iceren gidalardan degildir?



a) Bulgur

b) Kepekli ekmek

¢) Kurutulmus sebzeler
d) Kurubaklagiller

e) Higbiri

34. Sert su sendromundan sorumlu element hangisidir?

a) Kalsiyum
b) Fosfor
¢) Aliminyum
d) Bakir
e) Cinko

35. Son donem bobrek yetmezliginde asagidakilerden hangisinin seviyesi yiikselmez?

a) Ure

a) Urik asit
b) Fosfor

c) Magnezyum
d) Kalsiyum

36. Asagidakilerden hangisi standart bir diyalizat igeriginde yer almaz?

a) Sodyum

a) Potasyum
b) Kalsiyum
c) Fosfor

d) Magnezyum

37. Enkaz altindan ¢ikarilan hastada asagidakilerden hangisi yanligtir?

a) Damar yolu mutlaka agilmalidir

a) Aksi istenmedikge ilk tercih edilecek serum isolayt olmalidir
b) Saatlik idrar takibi yapilmalidir

c) Vertebral zedelenme olasiligina karsin boyun sabitlenmelidir
d) Diyaliz gereksiniminde ilk tercih hemodiyaliz olmalidir



38. Asagidakilerden hangisi intradiyalitik hemolize ait bir sonug degildir?

a) Bel agrisi

a) Kas giicstizliigii
b) Hiperkalemi

c) EKG degisikligi
d) Hipopotasemi

39. Hava embolisi i¢in asagidakilerden hangisi yanligtir?

a) Ven setini klempleyip kan pompasini kapatmak

b) Maske ile % 100 oksijen destegi saglamak

a) Hastay1 sag tarafina yatirip trendelemburg pozisyonuna getirmek
b) Perkutan yolla ventrikiile hapsedilmis havay1 bosaltmaya calismak
c) Hiperbarik oksijen tedavi olanaklar1 arastirmak

40. Asagidakilerden hangisi normal sartlarda idrarda bulunmaz?

a) Ure

b) Kreatinin
a) Sodyum
b) Potasyum
c¢) Glikoz

41. Asagidakilerden hangisi hemodiyaliz amaciyla aritilmis suyum 6zelligi degildir?

a) Steril olmali

a) Aliminyum <0.01 olmali
b) Kloramin <0.1 mg/l olmali
c) Bakir <0.1 mg/l olmali

d) Ca <2 mg/l olmal

42. Hepatit C hangi yolla bulasmaz?

a) Kan transfiizyonu esnasinda

b) igne batmasiyla

a) Saglik personeli araciligryla hastadan hastaya
b) Cinsel yolla



c) Daiski yoluyla

43. Demir eksikligi i¢cin asagidakilerden hangisi yanlistir?

a) Transferin saturasyonu %20 nin {izerinde ise demir eksikligi vardir
b) Ferritin 100 “lin altinda ise demir eksikligi vardir

a) Siit demir emilimini azaltir

b) Ac karna demir emilimi en yiiksektir

¢) C vitamini demir emilimini artirir

44. Bobrek yetmezliginde eritropoetin direnc nedenlerinden hangisi yanlistir?

a) Yetersiz doz

b) Demir eksikligi

a) Aliminyum toksisitesi
b) Yetersiz diyaliz

c) Higbiri

45. Aritmi gelismis hastada hekim gelene kadar hemsire tarafindan yapilmasi gereken,

a) EKG ¢ekmek

a) Sik TA ve nabiz takibi yapmak

b) UF yi durdurmak

c) Hastada semptomatik hipotansiyon mevcutsa diyalizi durduraraksetteki kani

hastaya vermek
d) Hepsi

46. Asagidakilerden hangisi su aratma sisteminde uygun sirada degildir?

a) Kum filtresi

a) Ultraviole

b) Aktif karbon filtresi
¢) Yumusatici filtre
d) RO

47. Hava embolisinde o6ldiiriici hava miktar1 nekadardir?
a) Scc

a) 10cc
b) 15cc



c) 20cc
d) Hicbiri

25 yasinda bir bayan nefes darlig1, idrar yapamama, halsizlik yakinmalariyla acil servise
getiriliyor. Anamnezinde 4 giin evvel dogum yaptig1 dogum sonrasi siddetli vajinal
kanamasinin oldugu, kanama bulgulariyla 3 {inite kan verildikten sonra 2 giin evvel taburcu
edildigi, iki giindiir de idrara ¢ikamadigi ve iki glindiir de giderek artan nefes darligt
yakinmasinin oldugu anlasiliyor. Fizik muayenede TA 130/70 mmHg, nb 110/dk, ortopneik
(st Gistii yatamadigi) oldugu gozleniyor.

48. Bu hastaya asagidakilerden hangisi uygulanmamalidir?

a) Hiperpotasemi olasilig1 oldugu i¢in izotonik ile damar yolu agilir
a) Oksijen destegi verilir

b) Biyokimyasal 6rnekleme yapilir

c) Yiiksek doz potent diiiretik uygulanir

d) Diizelmezse hemodiyaliz yapilir

49. Bu hastadaki en olasi tani nedir?

a) Akut on kronik bobrek yetmezligi
a) Iskemik akut tubiiler nekroz

b) Uremik akciger

c) atb

d) bic

50. Bu hastada hangisi diyaliz endikasyonu degildir?

a) Tibbi tedaviye yanit vermeyen hiperpotasemi

a) Tibbi tedaviye yanit vermeyen metabolik asidoz
b) Tibbi tedaviye yanit vermeyen alveoler 6dem

¢) Uremik ensefalopati

d) Uremik néropati



