PERITON DIYALIZ HEMSIRESI SERTIFIKA SINAV SORULARI

1. Bobreklerin anatomik lokalizasyonlariyla ilgili olarak asagidakilerden hangisi dogrudur?
a. Bobrekler periton 6niinde yer alirlar
b. Bobrekler periton i¢inde yer alirlar
c. Bobrekler periton arkasinda yer alirlar
d. Bobrekler periton tist kisminda yer alirlar
e. Bobreklerin periton ile komsulugu yoktur

2. Bobregin en kiigiik fonksiyonel birimi asagidakilerden hangisidir?
a. Glomeriil
b. Makula densa
c. Bowman kapsiilii
d. Nefron
e. Juksta glomeriiler aparat

3. Asagidakilerden hangisi yanlistir?
a. Korteks medullanin dis kisminda yer alir
b. Glomeriillerin % 85’1 korteksde bulunur
c. Nefron, glomertil ve proksimal tiibiilden olusur
d. Sag bobrek sola gore biraz daha asag1 yerlesimlidir
e. Papillalar medullada bulunurlar

4. Bobregi besleyen renal arter asagidakilerden hangisinden koken alir?
a. Superior mezenterik arter
b. Abdominal aorta
c. Iliyak arter
d. Colyak trunkus
e. Splenik arter

5. Damar, sinir yapilarinin bobrege girip ¢iktig1 bolgeye ne denir?



a. Hilus

b. Renal pelvis
c. Korpus

d. isthmus

e. Villus

6. Glomeriiler kapillerlerden Bowman kapsiiliine siiziilen siviya ne ad verilir?
a. Idrar
b. Serum
c. Supernatant
d. Plazma
e. Ultrafiltrat
7. Asagidaki islemlerden hangisi glomeriilde gerceklesir?
a. Reabsorbsiyon
b. Redistribiisyon
c. Filtrasyon
d. Sekresyon

e. Adsorbsiyon

8. Asagidakilerden hangisi diyalizi dogru bir sekilde kisaca tanimlamaktadir?
a. Tam gecirgen bir membranin iki yanindaki ortamlar arasindaki karsilikli sivi ve
soliit degisimidir.
b. Yarigegirgen bir membranin iki yanindaki ortamlar arasindaki karsiliklt sivi
ve soliit degisimidir.
c. Gegirgen olmayan bir membranin iki yanindaki ortamlar arasindaki sivi ve soliit
degisimidir.

d. Yarigecirgen bir membranin iki yanindaki ortamlar arasindaki karsilikli s1vi



degisimidir.

e. Yarigecirgen bir membranin iki yanindaki ortamlar arasinda karsilikli olarak {ire ve
kreatinin degisimidir.

9. Akut bobrek yetmezligi i¢in agsagidakilerden hangisi yanlistir?

a. Bobrek fonksiyonlar1 saatler-giinler i¢inde bozulur.

b. Azotlu maddelerin viicutta birikimi s6z konusudur.

c. Arteriyel kan gazi incelemesi ile tani konur.

d. Prerenal, renal ve postrenal nedenlere bagli gelisebilir.

e. Tedavisinde diyaliz uygulanmayabilir.

10. Giiniimiizde bobrek fonksiyonlarini degerlendirmede yaygin olarak kullanilan en objektif
yoOntem asagidakilerden hangisidir?
a. Kreatinin klirens
b. 24 saatlik idrarda proteintiri tayini
c. Tam idrar tetkiki
d. Renal ultrasonografi
e. Kan basinc1 6l¢iimii
11. Son donem bobrek yetmezligi i¢in asagidakilerden hangisi dogrudur?
a. GFR’nin 25 ml/dk’nin altina diistiigii evredir.
b. Diyaliz veya bobrek transplantasyonu gerektiren evredir.
c. Serum potasyum diizeyinin 5.5 mmol/L’nin {lizerine ¢iktig1 evredir.
d. Eritropoietin (EPO) tedavisinin baglanmasi zorunlu olan bir evredir.
e. Tiim viicutta 6demin gelistigi bir evredir.

12. Periton diyaliz tedavisinde en yaygin olarak kullanilan osmotik ajan asagidakilerden



hangisidir?

a. Dekstroz
b. Sukroz
c. Glukoz polimeri
d. Aminoasid
e. Sodyum

13. Periton diyalizinde s1v1 ve soliit degisimi hangi iki ortam arasinda gerceklesir?
a. Mezotel ile periton boslugundaki diyaliz soliisyonu arasinda
b. Mezotel ile peritoneal kapiller arasinda
c. Peritoneal kapiller ile peritoneal lenfatikler arasinda
d. Periton boslugundaki diyaliz soliisyonu ile peritoneal kapiller arasinda
e. Bobrekler ile periton boslugundaki diyaliz soliisyonu arasinda

14. Periton diyalizinde sivinin hareketini agagidakilerden hangisi belirler?
a. Diffiizyon
b. Absorbsiyon
c. Adsorbsiyon
d. Hidrostatik ultrafiltrasyon

e. Osmotik ultrafiltrasyon

15. Eriskin bir kimsede ortalama periton yiizey alan1 asagidakilerden hangisidir?
a. 1.0-1.4 m’
b. 1.4-1.7 m’
c. 1.7-2.0 m’
d.2.0-2.3m’
e.2.0-2.5 m’

16. Siirekli Ayaktan Periton Diyalizi (SAPD) islemi esnasinda uygulama sirasi



asagidakilerden hangisidir?
A. Periton boglugundaki sivinin bosaltilmast
B. Setteki havanin alinmasi
C. Yeni diyaliz soliisyonunun periton bosluguna doldurulmasi
D. Bosaltim torbasinin klemplenmesi
E. Transfer setin kilidinin agilmasi
a. E+A+B+C+D
b. B+E+D+A+C
c. E+A+B+D+C
d. C+E+A+D+B
e. A+B+D+E+C
17. Klinigimizde periton diyalizi tedavisi i¢in kullandigimiz kateter tipi agagidakilerden
hangisidir?
a. Kivrik uclu ¢ift diskli Tenckhoff kateter
b. Krvrik u¢lu kugu boynu kateter
c. Kivrik uclu ¢ift keceli Tenckhoff kateter
d. Kivrik uglu ¢ift kegeli Popovich kateter
e. Kivrik uclu tek keceli Popovich kateter
18. Asagidakilerden hangisi halen kullanmkata oldugumuz periton diyaliz soliisyonu
iceriginde bulunmaz?
a. Sodyum
b. Potasyum
c. Laktat
d. Magnezyum

e. Klor



19. Diyaliz esnasinda soliitlerin konsantrasyon farki dogrultusunda bir ortamdan diger ortama
gecisine ne ad verilir?
a. Osmoz
b. Absorbsiyon
c. Ultrafiltrasyon
d. Difflizyon
e. Konveksiyon
20. Periton Esitleme Testi (PET) asagidakilerden hangisini belirlemek i¢in yapilir?
a. Peritoneal membranin transport 6zelliginin belirlemek.
b. Periton diyaliz yeterliligini belirlemek.
c. Hastanin periton diyalizine uyumunu degerlendirmek.
d. Rezidiiel renal fonksiyonu belirlemek.
e. Kateterin lokalizasyonunu belirlemek.
21. Periton diyaliz kateteri ¢ikis yeri ile ilgili olarak agsagidakilerden hangisi yanligtir?
a. Karin duvarindaki skar dokusu iizerinde olmamalidir.
b. Kemer hizasinda olmalidir.
c. Cikis yerinin belirlenmesi hasta dik pozisyonda iken yapilmalidir.
d. Karin duvarinda lateral olarak yerlestirilmelidir.
e. Kateter yerlestirme dncesinde bdlge antiseptik soliisyonlar ile temizlenmelidir.
22. Klinigimizde ilk periton diyaliz uygulamas1 hangi y1l yapildi?
a. 1993
b. 1995
c. 1996
d. 1997

e. 1994

23. Periton diyalizi hasta egitim programinda asagidakilerden hangisi yer almaz?



a. Diyaliz tedavisi (makineli-manuel) uygulama esaslar1

b. Cikis yeri bakimi

c. Periton diyalizi ile ilgili kayitlarin tutulmasi (kan basinci, viicut agirligi,
ultrafiltrasyon miktar1 gibi)

d. Diyet tedavisi

e. [laglarin tanimlanmasi ve segimi.

24. Periton diyaliz soliisyonunda osmotik ultrafiltrasyonu saglayan ana molekiil
asagidakilerden hangisidir?
a. Sodyum
b. Bikarbonat
c. Potasyum
d. Glukoz
e. Kalsiyum
25. PET ile saptanan diisiik (low)peritoneal transport karakteristigi i¢in asagidakilerden
hangisi yanlistir?
a. Glukoz ve kreatinin yavas olarak esitlenir.
b. Membranin iki yanindaki soliit dengesi yavas olusur.
c. Ultrafiltrasyon daha iyi yapilir.
d. Diflizyon hizli gergeklesir.
e. Osmotik denge gec olusur.
26. PET ile yiiksek gecirgenlige sahip periton varliginda diyalizi optimize etmek i¢in hangi tip
periton diyalizi uygulanmasi uygun olur?
a. Sadece yiiksek voliimlii (2500ml) SAPD
b. Standart voliim (2000ml) ile uzun bekleme siireli SAPD
c. Yiiksek voliimlii ve uzun bekleme siireli SAPD

d. Yiiksek voliim ile giindiiz bos karin, gece APD



e. Standart voliim ile giindiiz bos karin, gece APD
27. Peritoneal membranin soliit gecirgenligi arttikca asagidakilerden hangisi gerceklesir?
a. Yeterli diyaliz, yetersiz ultrafiltrasyon
b. Yeterli diyaliz, yeterli ultrafiltrasyon
c. Yetersiz diyaliz, yeterli ultrafiltrasyon
d. Yetersiz diyaliz, yetersiz ultrafiltrasyon
e. Diyalizi etkilemez, yetersiz ultrafiltrasyon
28. Asagidakilerden hangisi periton diyaliz kateteri yerlestirilmesi i¢in preoperatif olarak
yapilmast zorunlu islemlerden degildir?
a. Kateter ¢ikis yerinin belirlenmesi
b. Profilaktik antibiyotik yapilmasi
c. Varsa abdominal bdlgedeki tiiylerin traglanmasi
d. Bagirsaklarin bosaltilmasi
¢. Mesanenin bosaltilmasi
29. Kateter ¢ikis yeri bakimi i¢in agsagidaki soliisyonlardan hangisi kullanilmalidir?
a. Klorheksidin
b. S1vi sabun
c. Povidon-iyodin
d. Steril tuzlu su
e. Hepsi
30. Asagidakilerden hangisi kateter ¢cekilmesini gerektirmez?
a. Bakteriyel peritonit atagi
b. Kateter obstriiksiyonu
c. Direnaj bozukluguna neden olan kateter ucu yer degisikligi (dislokasyonu)
d. Tiinel infeksiyonu ve abse
e. Tekrarlayan diyalizat sizintis1

31. Periton diyaliz regetelemesinde hangi parametreler kullanilir?



a. Periton bosluguna doldurulacak diyalizat hacmi

b. Degisim siklig1

c. Diyalizat 1s1s1

d. Diyalizat tipi

e. Bekleme siiresi

32. Asagidakilerden hangisi APD’nin avantajlarindan degildir?

a. Ozellikle yiiksek gecirgenlik 6zellikli periton varliginda tercih edilir.

b. Hastaya giindiiz ¢calisabilme olanagi saglar.

c. Peritonit gelisme sikligini azaltir.

d. Uyurken diyaliz yapilabilir.

e. Cilt alt1 diyalizat s1zintis1 durumunda yararhdir.

33. Periton i¢in hangisi yanligtir?

a.

b.

Peritonun biiyiikliigii, vuciit yilizey alim1 kadardir
Periton kan akimi 75-200ml/dk dir

Visseral ve pariyetal boliimleri vardir
Erkeklerde kapal1 bir torba gibidir

Tiimi yanhstir

34. Asagidakilerden hangisi PD i¢in mutlak kontrendikasyondur?

Polikistik bobrek
Gebelik

Obesite
Divertikiilozis

Kolostomi



35. Asagidaki periton diyalizi tiirlerine karsilik gelen tanilardan hangisi yanmigtir?
a. CAPD : her bir degisimde 2-3 litre diyalizat kullanilan, 4-6 degisim/giin yapilan,
karin boslugunun 24 saat dolu oldugu PD tiiriidiir
b. CAPD : gece aletli, giindliz manuel olarak yapilan APD + manuel PD tiiriidiir
c. NIPD : gece aletli yapilan, giindiiz ise karin boslugunda diyalizatin olmadigi PD
tirtdir
d. TPD : tidol periton diyalizinde kanin boslugu tiimiiyle bos birakilmaz, her zaman
rezidiiel bir diyalizat birakirlar
e. IPD: intermitan periton diyalizinde giindiiz dolu, gece bos batin siras1 izlenir
36. PD soliisyonu igeriginde bulunan solutlar ve konsantrasyonlari i¢in hangisi yanlistir?
a. Dekstroz, %1.5, 2.5 veya 4.25
b. Laktat 35 mmol/L
c. Sodyum 132mmol/L
d. Potasyum 3mEq/L
e. Kalsiyum 2.5 - 3.5 mEq/L
37. PD i¢in hangisi dogrudur?
a. PD hastalarinda iire prekiirsorlerini azaltmak igin diisiik proteinli diyet vermek
gerekir
b. PD isleminde solutlar difiizyon ile temizlenir
c. PD isleminde ultrafiltrasyon hidrostatik basing gradrenti ile saglanir
d. PD ile yiiksek molekiil agirlikli solutlar temizlenir
e. Malnutrisyonlu PD hastalarina icodextrin i¢eren diyalizat verilmelidir
38. Peritonit kriterlerinden degildir?
a. Hiicre sayiminda, BK > 100/mm’
b. Notrofil oran1 > %50
c. Bulanik diyalizat

d. Karm agrisi
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e. Hemorajik diyalizat
39. Dolma ve bosalma agrilar i¢in asagidakilerden birisi yanlistir:
a. Kateter ucunun mesane ya da barsagi irrite etmesi (bosalma agrisi)
b. Siklus sirasindaki agrilar1 azaltmak i¢in 200ml civarinda bir tiplal viiviim
birakilmasi onerilir
c. Dabha ¢ok kivrik uglu kateterler ile gortiliir
d. Periton diyalizine yeni baslayanlarda daha siktir
e. Viteral organlara, diyalizatin hizla carpmasindan ortaya ¢ikar (dolma agrisi)
40. Diyalizat drenajinin bozulmasina asagidakilerden hangisi neden olmaz?
a. Hastanin periton zarinin kinetik 6zellikleri
b. Diyalizatin osmolalitesi
c. Bekleme zamani
d. Omentum sarmasi

e. Higbiri
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